
〈大乘不共法〉止觀教學  

 

Part	1	止觀總論	
甲一、止觀之功德概述	

甲二、止觀二者之次第	

Part	2	奢摩他（止）
之教學	

甲一、奢摩他之功德	

甲二、奢摩他
之修治	

乙一、八斷行	
丙一、八斷行總說	

丙二、八斷行別釋	

丁一、前四斷行（信、欲、勤、安）對治懈怠	

丁二、第五斷行（正念）
對治忘聖言	

戊一、正念之作用	

戊二、所緣之原則	

戊三、正念之應用	

己一、總明應用
之法門	
己二、念佛法門
之應用	
己三、念息法門
之應用	

丁三、第六斷行（正知）對治沈掉	

丁四、第七斷行（思）對治不作行	

丁五、第八斷行（捨）對治作行	

乙二、九住心	

甲三、奢摩他之成就	
乙一、奢摩他成就之相	

乙二、奢摩他正邪簡擇	

Part	3	毘婆舍那
（觀）之教學
與實踐	

甲一、般若能生殊勝功德	

甲二、般若正觀
修學次第	

乙一、總明修學次第（聞思修證）	

乙二、別釋
修學方便	

丙一、明教觀宗本	

丙二、明二諦
觀門	

丁一、明二諦修證次第	

丁二、明二諦
正觀教學	

戊一、世俗假施設門	

戊二、勝義
無自性門	

己一、總明順勝義觀	

己二、別釋
順勝義觀	

庚一、
緣起觀	

辛一、明依空觀
滅諸戲論	

辛二、 明緣起即
無自性空	

庚二、
二空觀	

辛一、法空觀	

辛二、我空觀	

辛三、二空相成	

丙三、明起修方便	

乙三、開示般若契證	

丙一、明真實證境	

丙二、遮種種邪計	

丙三、示悟入次第	甲三、般若圓滿一切功德	


